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FH62
Hip thrust

Machine à flexion des ischio-jambiers en  position allongée, isolant 

le semi-tendineux et le semi-membraneux du biceps fémoral.



STRUCTURE

Partie structure plaque : tube acier au carbone de 140 x 75 mm et 3 

mm d’épaisseur. Partie fonctionnelle : tube ovale en acier au carbone 

de 100 x 50 mm et 3 mm d’épaisseur. Tube rond de 60 mm de 

diamètre. Soudé par procédé robotisé, projection libre.

ROULEMENTS

Roulements à billes ultra-silencieux avec glissement fluide, 

permettant un mouvement d’exercice plus agréable et plus fluide. 

Dimensions : 52 x 15 mm.

POULIES

Nylon avec rainure en V. Avec roulement interne et fonctionnement 

silencieux. Diamètre de passage : 95 mm.

GUIDES DES PLAQUES

Guides de plaques en acier inoxydable. Traitement à double chromage 

durci pour un meilleur glissement.

CÂBLES EN ACIER

Revêtus de PVC et de 5 mm de diamètre, avec un fonctionnement 

fluide et sûr. Test de charge à rupture : 1 000 kg. Embout de sécurité 

avec bagues en acier.

PLAQUES DE POIDS

107 kg de série, avec plaques de 7 kg. Mouvement ultra-silencieux. 

Butées de protection en caoutchouc sur la base antichoc. Butées de 

protection en PVC entre les plaques antichoc.

SÉLECTEUR DE POIDS

Magnétique, avec code couleur sur les plaques selon le niveau 

d’intensité et cordon de sécurité.

118 cm

144 cm

162 cm

230

kg
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LEVIERS DE RÉGLAGE

En aluminium, à libération rapide, de couleur rouge pour faciliter 

leur localisation.

CARÉNAGE DES PLAQUES

Carénage en ABS thermoformé de 3 mm d’épaisseur pour protéger 

contre d’éventuels accidents.

PORTE-BOUTEILLE ET PORTE-OBJETS SUPÉRIEUR

Pièce en ABS thermoplastique de 3 mm d’épaisseur. Comprend un 

porte-bouteille et un plateau porte-objets avec texture antidérapante.

COMPTEUR DE RÉPÉTITIONS

De série, intégré dans le carénage.

POIGNÉES

PVC antidérapant non absorbant avec butées de poignées et 

embouts en aluminium.

DOSSIERS ET REMBOURRAGES

Dossier, appui-tête et siège fabriqués en mousse, revêtus de 

similicuir, hypoallergéniques et faciles à nettoyer, avec texture effet 

fibre de carbone.

MATÉRIAUX ET FINITIONS

Finitions de haute qualité. Embouts en ABS thermoplastique de 3,5 mm.

BASES

Recouvertes de caoutchouc antidérapant.

ENTRETIEN ET LUBRIFICATION

Lubrification des roulements et des guides en acier calibré.

6205 110x50

mm

7 kg/plaque

107 kg

jusqu’à 134 kg en option

Mesures Poids net Charge maximale Roulements Tubes en acier

Ultra 

silencieux

PROCESSUS DE CONCEPTION BODYTONE

Poids max. utilisateur

150 kg

Étude ergonomique et biomécanique sous la supervision de nos professionnels 

associés et d’athlètes professionnels. Après un long processus de conception, depuis 

l’esquisse initiale, la recherche en ingénierie et la création de prototypes, jusqu’aux 

tests réalisés par des athlètes professionnels, nos produits sont mis sur le marché.



MUSCLE OS™
SYSTEM
BT FORZA

Step up your strength training Intuitive interface 

for both guided and free-form workouts. The 

data generated during training sessions can be 

saved on the MyBodytone platform or sent to 

other platforms like Trainingym.

Android touch screen 10” 

NFC sensor

WiFi

Bluetooth connectivity

Articulated arm 

12V DC transformer



PRÉ-INSTALLATION DE CONSOLE 
AVEC CONNECTIVITÉ DE SÉRIE SUR 

TOUTE LA GAMME DE MACHINES 
DE FORCE À SÉLECTEUR

BT FORZA

Toutes les machines de force à sélecteur intègrent en série la pré-installation 

nécessaire pour intégrer une console à connectivité intelligente. Cette solution 

permet d'enregistrer et de suivre les entraînements, offrant aux utilisateurs une 

expérience plus connectée, personnalisée et orientée vers les résultats. De plus, 

elle facilite la digitalisation de la salle de fitness, améliore le suivi des 

performances et apporte une valeur différentielle à la salle de sport sans 

nécessiter le remplacement des équipements existants.






