
ABDOMINAL & BACK EXTENSION

FORZA BOLD

FB41



Appareil double pour les extensions abdominales et dorsales, 

conçu pour renforcer le tronc grâce à des mouvements 

contrôlés de flexion et d’extension. Il offre un réglage 

ergonomique et garantit une utilisation sûre et efficace.

FB41
Abdominal & Back Extension



159 cm

125 cm

150 cm

6205213

kg

110x50

mm

FORZA BOLD  FB41

7 kg/plaque

107 kg

jusqu’à 134 kg en option

Mesures Poids net Charge maximale Roulements Tubes en acier

Ultra 

silencieux

PROCESSUS DE CONCEPTION BODYTONE

Poids max. utilisateur

150 kg

Étude ergonomique et biomécanique sous la supervision de nos professionnels 

associés et d’athlètes professionnels. Après un long processus de conception, depuis 

l’esquisse initiale, la recherche en ingénierie et la création de prototypes, jusqu’aux 

tests réalisés par des athlètes professionnels, nos produits sont mis sur le marché.

ESTRUCTURE

Structure autoportante à plaques : tube en acier au carbone de 

110 x 50 mm et 3 mm d’épaisseur. Partie fonctionnelle : tube 

en acier au carbone de 100 x 50 mm et 3 mm d’épaisseur. 

Assemblage par soudage robotisé, sans chocs.

POIDS DES PLAQUES

107 kg, jusqu’à 134 kg en option (plaques de 7 kg). Fonctionnement 

ultra-silencieux grâce à des amortisseurs en caoutchouc et en 

PVC pour absorber les chocs et le bruit.

COMPTEUR DE RÉPÉTITIONS ET DE TEMPS

Compteur numérique alimenté par piles affichant les répétitions 

et le temps défini. Permet un suivi précis de l’entraînement et un 

contrôle des performances.

ROULEMENTS

Roulements à billes 6205 ultra-silencieux assurant un mouvement 

exceptionnellement fluide, pour une expérience d’entraînement 

naturelle et agréable. 

AXES

Fabriqués en acier calibré 20#, Ø 25 mm. 

POIGNÉES ET PRISES

Poignées en PVC antidérapantes et non absorbantes, de

Ø 36 mm, pour une utilisation sûre et hygiénique, avec partie 

supérieure et bordure en aluminium. 

DOSSIER ET ASSISE

Fabriqués en mousse EVA haute densité pour un confort accru. 

Épaisseur : 70 mm.

REPOSE-TÊTE

Housse de protection pour le repose-tête, d’une hauteur de 90 

mm, conçue pour protéger la surface et prolonger la durée de vie 

du repose-tête. Facile à remplacer et à entretenir, ce qui garantit 

un meilleur entretien et une plus grande durabilité.

REVÊTEMENT

Finition similaire au cuir, très résistante à l’abrasion et à l’usure, 

avec un motif en fibre de carbone.

SYSTÈME DE RÉGLAGE

11 positions de réglage en hauteur du repose-pieds et 7 réglages de 

la position lombaire-abdominale, permettant une personnalisation 

complète et ergonomique pour chaque utilisateur.

PORTE-BOUTEILLE ET PORTE-SMARTPHONE

Structure thermoplastique ABS durable de 3 mm avec un porte-

bouteille intégré et un plateau de rangement supérieur doté d’une 

surface antidérapante pour plus de confort.



MUSCLE OS™
SYSTEM
BT FORZA

Intensifiez votre entraînement musculaire Interface 

intuitive pour les entraînements guidés et libres. 

Les données générées pendant les séances 

d’entraînement peuvent être enregistrées sur la 

plateforme Mybodytone ou envoyées vers d’autres 

plateformes telles que Trainingym.

Écran tactile Android 10” 

Capteur NFC

WiFi

Connectivité Bluetooth

Bras articulé 

Transformateur 12 V CC



PRÉ-INSTALLATION DE CONSOLE 
AVEC CONNECTIVITÉ DE SÉRIE SUR 

TOUTE LA GAMME DE MACHINES 
DE FORCE À SÉLECTEUR

BT FORZA

Toutes les machines de force à sélecteur intègrent en série la pré-installation 

nécessaire pour intégrer une console à connectivité intelligente. Cette solution 

permet d'enregistrer et de suivre les entraînements, offrant aux utilisateurs une 

expérience plus connectée, personnalisée et orientée vers les résultats. De plus, 

elle facilite la digitalisation de la salle de fitness, améliore le suivi des 

performances et apporte une valeur différentielle à la salle de sport sans 

nécessiter le remplacement des équipements existants.






