
ABDOMINAL & BACK EXTENSION

FORZA BOLD

FB41



Máquina dual para extensiones abdominales y dorsales 

diseñada para fortalecer el tronco mediante movimientos 

controlados de flexión y extensión. Ofrece un ajuste 

ergonómico y un rendimiento seguro y eficaz.

FB41
Abdominal & Back Extension



159 cm

125 cm

150 cm

6205213

kg

110x50

mm

FORZA BOLD  FB41

ESTRUCTURA

Estructura autoportante de placas: tubo de acero al carbono de 

110 x 50 mm y 3 mm de espesor. Parte funcional: tubo de acero al 

carbono de 100 x 50 mm y 3 mm de espesor. Soldado mediante 

un proceso robotizado, sin impactos.

PESO DE LAS PLACAS

107 kg, hasta 134 kg opcional (placas de 7 kg). Funcionamiento 

ultrasilencioso con amortiguadores de goma y PVC para absorber 

los impactos y el ruido.

CONTADOR DE REPETICIONES Y TIEMPO

Contador digital alimentado por pilas que muestra las repeticiones 

y el tiempo establecido. Permite un seguimiento preciso del 

entrenamiento y un control del rendimiento.

RODAMIENTOS

Rodamientos de bolas 6205 ultrasilenciosos que proporcionan 

un movimiento excepcionalmente suave, lo que ofrece una 

experiencia de entrenamiento natural y agradable. 

EJES

Fabricados en acero calibrado 20#, Ø 25 mm. 

MANILLAS Y AGARRES

Agarraderas de PVC antideslizantes y no absorbentes, de 

Ø 36 mm, para un uso seguro e higiénico, con parte superior y 

ribete de aluminio. 

RESPALDO Y ASIENTO

Fabricados en espuma EVA de alta densidad para mayor 

comodidad. Grosor: 70 mm.

REPOSACABEZAS

Funda protectora para el reposacabezas, de 90 mm de altura, 

diseñada para proteger la superficie y prolongar la vida útil del 

reposacabezas. Fácil de sustituir y mantener, lo que garantiza un 

mejor cuidado y una mayor durabilidad.

TAPICERÍA

Acabado similar al cuero, muy resistente a la fricción y al desgaste, 

con diseño de patrón de fibra de carbono.

SISTEMA DE AJUSTE

11 posiciones de altura del reposapiés y 7 ajustes de la posición 

lumbar-abdominal, lo que permite una personalización completa 

y ergonómica para cada usuario.

BASE

Recubierta de goma antideslizante.

SOPORTE PARA BOTELLA Y SMARTPHONE

Estructura termoplástica ABS duradera de 3 mm con un soporte 

para botellas integrado y una bandeja de almacenamiento superior 

con superficie antideslizante para mayor comodidad.

Ultrasilencioso

PROCESO DE DISEÑO BODYTONE

Peso máx. usuario

150 kg

Estudio ergonómico y biomecánico bajo la supervisión de nuestros profesionales 

asociados y por atletas profesionales. Tras un largo proceso de diseño, desde el 

boceto inicial, la investigación de ingeniería y la creación de prototipos, hasta las 

pruebas realizadas por atletas profesionales, nuestros productos salen al mercado.

Medidas Peso neto Carga máx. Rodamientos Tubos de acero

7 kg/placa

107 kg

hasta 134 kg opcional



MUSCLE OS™
SYSTEM
BT FORZA

Mejora tu entrenamiento de fuerza. Interfaz 

intuitiva para entrenamientos guiados y de 

forma libre. Los datos generados durante las 

sesiones de entrenamiento se pueden guardar 

en la plataforma MyBodytone o enviar a otras 

plataformas como Trainingym.

Pantalla táctil 10’’ Android 

Sensor NFC

WiFi

Conectividad Bluetooth

Brazo articulado 

Transformador 12V DC



PREINSTALACIÓN DE CONSOLA 
CON CONECTIVIDAD DE SERIE EN 
TODA LA GAMA DE MÁQUINAS DE 

FUERZA SELECTORIZADAS

BT FORZA

Todas las máquinas de fuerza selectorizadas incorporan de serie la preinstalación 

necesaria para integrar una consola con conectividad inteligente. Esta solución 

permite registrar y monitorizar los entrenamientos, ofreciendo a los usuarios una 

experiencia más conectada, personalizada y orientada a resultados. Además, facilita 

la digitalización de la sala de fitness, mejora el seguimiento del rendimiento y aporta 

un valor diferencial al gimnasio sin necesidad de sustituir el equipamiento existente.






