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FCPT
Personal Trainer Machine

Une station à poulies professionnelle conçue pour les coachs sportifs 

et les petites salles de sport. Elle offre une résistance réglable, 

plusieurs options de prise en main et un design compact qui vous 

permet de guider le client tout au long du mouvement. Appareil à 

poulies réglables, idéal pour les exercices ciblant la poitrine, le dos, les 

épaules, les bras et les jambes.

Guides réglables Dossier réglable Poignées Barre de traction
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PROCESSUS DE CONCEPTION BODYTONE

Étude ergonomique et biomécanique sous la supervision de nos professionnels associés et d’athlètes professionnels. Après un long 

processus de conception, depuis l’esquisse initiale, la recherche en ingénierie et la création de prototypes, jusqu’aux tests réalisés par 

des athlètes professionnels, nos produits sont mis sur le marché.

CARÉNAGE DES PLAQUES

Carénage métallique intégral, double face, fabriqué à partir d’une 

tôle d’acier au carbone de 1 mm d’épaisseur, protégeant contre 

d’éventuels accidents.

SUPPORT DE POIGNÉES RÉGLABLE

- Support double équipé de deux crochets pivotants anti-rotation 

et d’un mousqueton pour changer de poignées. 

- Système à double poulie pour un entraînement progressif. 

Réglable à l’aide de goupilles à encliqueter sur 35 positions.

POIGNÉES

- Double poignée à une main en PVC antidérapant. 

- Poignée à une main pour corde. 

- Poignée à deux mains pour corde. 

- Barre en acier pour squats

DOSSIER CENTRAL RÉGLABLE

Dossier central réglable sur 10 positions d’inclinaison et de 

profondeur, avec un tube télescopique réglé par une goupille à 

ressort sur 8 positions. Fabriqué en mousse EVA haute densité, 

finition simili cuir, hypoallergénique et facile à nettoyer.

POIGNÉES DE TRACTION

Double poignée, en position ouverte et fermée.

MATÉRIAUX ET FINITIONS

Finitions de haute qualité.

Embouts en ABS thermoplastique de 3,5 mm.

BASES

Recouvertes de caoutchouc antidérapant.

ENTRETIEN ET LUBRIFICATION

Lubrification des roulements et des guides en acier calibré.

STRUCTURE

Tube en acier au carbone 100x50 mm et 2,5 mm d’épaisseur. Soudé 

par procédé robotisé, sans projections. Plaques de raccordement 

structurelles de 12 mm, pour un assemblage ultra-rigide.

ROULEMENTS

Roulements à billes ultra silencieux avec glissement fluide, 

permettant un mouvement plus doux et agréable de l’exercice.

GUIDES DE POULIES

Tube en acier au carbone de 70 x 30 mm, avec 35 crans découpés 

au laser et numérotés pour le réglage des poulies.

GUIDES DE PLAQUES

Acier calibré de 19 mm. Double traitement de chromage durci 

pour un meilleur glissement.

POULIES

Nylon avec roulement intégré et fonctionnement silencieux. 

Système comprenant 8 poulies par tour de plaques.

CÂBLES EN ACIER

Revêtus de PVC et de 4 mm de diamètre, avec une performance 

fluide et sûre.

PLAQUES DE POIDS

2 tours de 90 kg, avec des plaques de 5 kg. Mouvement ultra 

silencieux. Butées en caoutchouc de protection sur base anti-choc. 

SÉLECTEUR DE POIDS

Magnétique, avec plaques codées par couleur pour le niveau 

d’intensité et cordon de sécurité.

LEVIERS DE RÉGLAGE

En aluminium, à libération rapide, en rouge pour une localisation facile.
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