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Doble sistema de poleas con altura ajustable y 

estructura de acero reforzado. Permite trabajar 

ambos lados del cuerpo al mismo tiempo o 

realizar ejercicios bilaterales con total libertad de 

movimiento. Ideal para el entrenamiento funcional 

de fuerza y la rehabilitación.

FC02
2 Stations



 FORZA CROSSOVER  FC02

418 cm

145 cm

235 cm

372

kg

75x50

mm

2x90kg

PROCESO DE DISEÑO BODYTONE

Estudio ergonómico y biomecánico bajo la supervisión de nuestros profesionales asociados y por atletas profesionales. 

Tras un largo proceso de diseño, desde el boceto inicial, la investigación de ingeniería y la creación de prototipos, hasta las 

pruebas realizadas por atletas profesionales, nuestros productos salen al mercado.

Ultra

silenciosos4,5 kg/placa

Medidas Peso neto Carga máx. Rodamientos Tubos de acero

CARENADO DE PLACAS

Carenado de ABS termoformado de 3 mm de espesor que protege 

frente a posibles accidentes.

GUÍA DE LA POLEA AJUSTABLE

Regulable en 35 posiciones ranuradas y marcadas mediante láser. 

Acabado cromado.

EMPUÑADURAS DE LA POLEA AJUSTABLE

Empuñaduras laterales que proporcionan un apoyo correcto en 

diferentes ejercicios.

AGARRES PARA DOMINADAS

Doble agarre, abierto y cerrado.

ACCESORIOS

Dos empuñaduras de una mano y dos tobilleras incluidas.

MATERIALES Y ACABADOS

Acabados de alta calidad. Tapones terminales de ABS termoplástico 

de 3,5 mm.

BASES

Recubiertas con goma antideslizante.

MANTENIMIENTO Y LUBRICACIÓN

Lubricación de rodamientos y guías de acero calibradas.

PROCESO DE PINTURA

Proceso de pintura de tres capas. El acero se decapa y estabiliza 

mediante inmersión total en diferentes soluciones desengrasantes 

para garantizar una limpieza completa del material base. Imprimación 

antioxidante que asegura el aislamiento frente a la oxidación interna 

y una excelente adherencia de la pintura. Dos capas finales de pintura 

en polvo epoxi-poliéster, curadas a 240 °C.

ESTRUCTURA

Tubo de acero al carbono de 75×50 mm / 60×60 mm / 50×50 

mm con un espesor de 2,5 mm. Soldadura robotizada, libre de 

proyecciones.

RODAMIENTOS

Rodamientos de bolas ultrasilenciosos con deslizamiento suave, 

que proporcionan un movimiento más fluido y agradable durante el 

ejercicio.

GUÍAS DE LAS PLACAS

Guías de acero inoxidable. Tratamiento de cromado endurecido para 

un mejor deslizamiento.

POLEAS

Poleas de nylon con ranura en V. Equipadas con rodamiento interno 

para un funcionamiento silencioso.

CABLES DE ACERO

Cable de acero recubierto de PVC de 5 mm de diámetro, que garantiza 

un funcionamiento suave y seguro. Carga de rotura: 1.000 kg.

PLACAS DE PESO

2x90 kg, compuesto por placas de 4,5 kg. Movimiento ultrasilencioso. 

Topes de goma protectores sobre base antigolpes. Separadores 

protectores de PVC entre las placas.

SELECTOR DE PESO

Selector magnético con placas codificadas por colores según el nivel 

de intensidad y cable de seguridad.

PALANCAS DE AJUSTE

Fabricadas en aluminio, de liberación rápida y color rojo para una fácil 

identificación.



MUSCLE OS™
SYSTEM
BT FORZA CROSSOVER

Pantalla táctil 10’’ Android 

Sensor NFC

WiFi

Conectividad Bluetooth

Brazo articulado 

Transformador 12V DC

Mejora tu entrenamiento de fuerza. Interfaz 

intuitiva para entrenamientos guiados y de 

forma libre. Los datos generados durante las 

sesiones de entrenamiento se pueden guardar 

en la plataforma MyBodytone o enviar a otras 

plataformas como Trainingym.



pro.bodytone.eu


